BELANGRUKE VAARDIGHEDEN
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== Openingsceremonie training

VALTECHNIEKEN

@< Ushiro ukemi Z#=<Yoko ukemi
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Meer weten? Zie: https://www.judovlaanderen.be/training/katame-waza-eric-veulemans-dvd-2017/
en http://kodokanjudoinstitute.org/en/




OSAEKOMI WAZA (houdgrepen)

< Keza gatame

KANTELBEWEGINGEN

== 1 kantelbeweging uke ligt op de buik
=< 1 kantelbeweging uke zit in bank

Meer weten? Zie: https://www.judovlaanderen.be/training/katame-waza-eric-veulemans-dvd-2017/
en http://kodokanjudoinstitute.org/en/




