GROENE GORDEL

BELANGRUKE VAARDIGHEDEN

=< Gordel knopen
A= Openingsceremonie training
A= Openingsceremonie wedstrijd

VALTECHNIEKEN

2= Ushiro ukemi “Z2=<Yoko ukemi
=< Zempo kaiten =< Mai ukemi

Z2<Vallen als uke

NAGE WAZA
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Meer weten? Zie: https://www.judovlaanderen.be/training/katame-waza-eric-veulemans-dvd-2017/
en http://kodokanjudoinstitute.org/en/
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KANTELBEWEGINGEN

=2 kantelbewegingen uke ligt op de buik

=<2 kantelbewegingen uke zit in bank

== 1 kantelbeweging tori ligt op de rug, uke tussen de benen

=<1 beweging om de benen te passeren: uke op de rug, tori tussen de benen

COMBINATIES: Voer 4 verschillende combinaties uit. Je mag kiezen uit:

== Aanval naar voor (grote worp) — partner zet tegen — aanval naar achter (kleine worp)
== Aanval naar achter (kleine worp) — partner stapt weg — aanval naar voor (grote worp)
—#<Tachi waza — ne waza

Meer weten? Zie: https://www.judovlaanderen.be/training/katame-waza-eric-veulemans-dvd-2017/
en http://kodokanjudoinstitute.org/en/




