ORANJE GORDEL

BELANGRIJKE VAARDIGHEDEN

=< Gordel knopen
== Openingsceremonie training
== Openingsceremonie wedstrijd

VALTECHNIEKEN

2= Ushiro ukemi “Z2<Yoko ukemi
USHIRO UKEMI YOKO UKEMI q a
=< Zempo kaiten =< Mai ukemi

ZEMPO KAITEN UKEMI MAE UKEMI ﬁ o]

Z2<Vallen als uke
NAGE WAZA

Wat je al weet
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Nieuwe worpen
== Seoi nage (morote of eri) = |;|il =0 uchi gari EisE
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Meer weten? Zie: https://www.judovlaanderen.be/training/katame-waza-eric-veulemans-dvd-2017/
en http://kodokanjudoinstitute.org/en/




OSAEKOMI WAZA (houdgrepen)

Wat je al weet
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= Keza gatame | =< Kuzure keza gatame
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Nieuwe houdgrepen

“=<Yoko shio gatame

= Tate shio gatame EgE =< Kata gatame =
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KANTELBEWEGINGEN

=2 kantelbewegingen uke ligt op de buik
=<2 kantelbewegingen uke zit in bank
=<1 kantelbeweging tori op de rug, uke tussen de benen

Meer weten? Zie: https://www.judovlaanderen.be/training/katame-waza-eric-veulemans-dvd-2017/
en http://kodokanjudoinstitute.org/en/




